JADtOSPIS 08-17.10.2026

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham Kompot z Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
409 (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | 150g 1szt energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 g (MLE) cal] [kcal] 2
pszenno-zytni Zupa solferino Chleb graham 276,5
60 g (GLU 500 g (MLE, 409 (GLU) Biatko ogétem
Masto 82% 12,5 SEL) Chleb mieszany gl 121,7
g (MLE) Bitka ze schabu pszenno-zytni Ttuszcz [g]
Herbata wieprzowego w 60 g (GLU 61,2
owocowa z/c sosie wtasnym Masto 82% 12,5 Kwasy
250 g 200 g (GLU) g (MLE) tluszczowe
© Twarog potttusty Ziemniaki Pasta ze nasycone
g wplastrach 70 g gotowane z szprotek w sosie ogétem [g] 27
2 (MLE) koperkiem 250 g pomidorowym z Weglowodany
% Filet gotowany z (MLE) twarogiem 70 g ogotem [g]
g kurczaka, Suréwka z pora, (RYB, MLE) 316,8
o wedlina drobiowa jabtka i marchwii Poledwica suma cukrow
© 409 200 g (MLE) sopocka, prostych [g]
2 Pomidor 80 g wieprzowa, 78,1
o Salata zielona parzona,wedozn Btonnik
0g a40g pokarmowy [g]
Zupa mleczna z Ogorek 27,8
kasza konserwowy 40 Séd [mg]
kukurydziang X
200 g(MLE) %a’fata zielona
Dzem 2049
brzoskwiniowy o Pomidor 40 g
obnizonej
zawartosci cukru
4049
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | 150g 1szt energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250¢g (MLE) cal] [kcal] 2
g (MLE) Zupa solferino - Chleb butkowy 204,6
Herbata dieta. 500 g 100 g (GLU) Biatko og6tem
owocowa z/c (MLE, SEL) Masto 82% 12,5 [g] 116,3
250 g Bitka ze schabu g (MLE) Ttuszcz [g]
o Twarog potttusty wieprzowego w Pasta z 54,
© w plastrach 70 g sosie wtasnym - morszczuka Kwasy
& @ (MLE) dieta 200 g gotowanego z tluszczowe
E B Filet gotowany z (GLU) warzywami 70 nasycone
o g kurczaka, Ziemniaki (RYB, SEL) ogotem [g] 24,2
3 @ wedlina drobiowa gotowane z Pier$ pieczona Weglowodany
1) 2 409 koperkiem 250 g drobiowa, ogotem [g]
% E Pomidorki (MLE) o wedlina parzona, 321,
I p koktajlowe 100 g Marchewka mini pieczona 40 g suma cukrow
< © Satata zielona gotowana 200 g Satata zielona prostych [g]
a 20g 72,2
Zupa mleczna z Pomidor 80 g Blonnik
kaszag pokarmowy [g]
kukurydziang 24,8
200 g (MLE) S6d [mg]
Dzem 585,8
brzoskwiniowy o
obnizonej
zawartosci cukru
409
2 Chleb graham Kefir 1,5% 150 g | Kompot z Gruszka 1 szt Herbata czarna Jo%urt naturalny Wartos¢
° 100 g (GLU) (MLE) owocow b/c 250 ekspresowa b/c | 150g 1szt energetycznalk
8 Masto 82% 12,5 ml 250 g (MLE) cal] [kcal] 2
[} g (MLE) Zupa solferino Chleb graham 161,5
5 Herbata 500 g (MLE, 100 g (GLU) Biatko ogotem
2 owocowa b/c SEL) Masto 82% 12,5 [%_] 118,6
2 0g Bitka ze schabu g (MLE) tuszcz [g]
- Twardg potttusty wieprzowego w Pasta ze 63,5
9 wplastrach 70 g sosie wtasnym szprotek w sosie Kwasy
£ (MLE) 200 g (GLU) pomidorowym z tluszczowe
-% Filet gotowany z Ziemniaki twarogiem 70 g nasycone
H kurczaka, gotowane z (RYB, MLE) ogdtem [g] 28,9
> wedlina drobiowa koperkiem 250 g Poledwica Weglowodany
5 409 (MLE) sopocka, ogotem [g]
o Pomidorki Suréwka z pora, wieprzowa, 287,4
2 koktajlowe 100 g jabtka i marchwii parzona,wedozn suma cukréow
8 Satata zielona 200 g(MLE) ad0g prostych [g]
e 20g Satata zielona 59,7
2 209 Btonnik
@ Pomidor 80 g pokarmowy [g]
Q 33
g $6d [mg]
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2026-10-09 pigtek

pokarmowy [g]
27,6
Sé6d [mg] 979

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 cal] [kcal] 2
pszenno-zytni Koperkowa z Chleb graham 267,1
60 g (GLU) ryzem 40 g (GLU) Biatko ogotem
Masto 82% 12,5 brazowym. 500 Chleb mieszany g] 106,5
g (MLE) ml (MLE, SEL) pszenno-zytni Ttuszcz [g]
© Kakao z/c 250 Morszczuk 60 g (GLU 70,6
H ml (MLE) smazony 100 g Masto 82% 12,5 Kwasy
= Jajecznica 100 g (GLU, JAJ, g (MLE) ttuszczowe
2 | (JAY) RYB, SOJ, SEL) Serek wiejski nasycone
3 Kietbasa z fileta, Ziemniaki ziarnisty 200 g ogoétem [g] 29,2
o drobiowa, gotowane z (MLE) Weglowodany
fo! parzona 40 g koperkiem 250 g Szynka wieska, ogotem [g]
Q2 Ser kremowy (MLE) wieprzowa, 309,8
o topiony w Warzywa po parzona, suma cukréw
trojkgcikach ze grecku 200 wedzona 40 g prostych [g]
$mietankg 1 szt (GLU, SEL, Miéd 1 szt 82,
(MLE) GOR) Rukola 5 Btonnik
Iggpryka Swieza Pomidor 80 g ggkarmowy [a]
Satata zielona Sod[mg] 1 434
20g
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jabtko pieczone Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c |1 szt energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g cal] [kcal] 2
g (MLE) Koperkowa z Chleb butkowy 180,1
Kakao z/c 250 ryzem - dieta 100 g (GLU) Biatko ogotem
ml (MLE) 500 ml (MLE, Masto 82% 12,5 ] 104,7
Jajecznica na SEL) g (MLE) Ttuszcz [g]
o parze 100 g Morszczuk Serek wiejski 62,1
2 (JAJ, MLE) pieczony 100 g ziarnisty 200 g Kwasy
g Kietbasa z fileta, (RYB) (MLE) tluszczowe
4 drobiowa, Ziemniaki Szynka wieska, nasycone
E parzona 40 g gotowane z wieprzowa, ogoétem [g] 30,4
N Haga serek koperkiem 250 g parzona, Weglowodany
© twarogowy (MLE) wedzona 40 g ogotem [g]
© S$mietankowy 1 Warzywa po Miod 1 szt 309,5
a szt (MLE) grecku 200 g Rukola 5 suma cukréw
Pomidor 80 g (GLU, SEL, Pomidor 80 g prostych [g]
Satata zielona GOR) 85,8
20g Btonnik
okarmow
52’2 y [d]
Sé6d [mg] 1
= Chleb graham Maslanka Kompot z Sok pomidorowy | Herbata czarna Kefir 200 g Wartos¢
° 100 g (GLU) naturalna 150 g [ owocéw b/c 250 ekspresowa b/c | (MLE) energetycznalk
s Masto 82% 12,5 | (MLE) ml 250 g cal] [kcal] 2
o g (MLE) Koperkowa z Chleb graham 039,3
5 Kakao b/c 250 ryzem 100 g (GLU) Biatko ogotem
2 ml (MLE) brazowym. 500 Masto 82% 12,5 [g] 103,9
2 Jajecznica 100 g ml (MLE, SEL) g (MLE) Ttuszcz [g]
= (JAJ) Morszczuk Serek wiejski ,
S Kietbasa z fileta, pieczony 100 g ziarnisty 100 g Kwasy
% drobiowa, %RYB) (MLE) ttuszczowe
T parzona 40 g iemniaki Szynka wieska, nasycone
?, Haga serek gotowane z wieprzowa, ogoétem [g] 31,7
= twarogowy koperkiem 250 g parzona, Weglowodany
5 $mietankowy 1 (MLE) wedzona 40 g ogoétem [g]
o szt (MLE) Warzywa po Rukola 5 260,
2 Papryka swieza grecku 200 g Pomidor 80 g suma cukréw
L 80g (GLU, SEL, prostych [g]
< Satata zielona GOR) 57,6
2 |20¢ Blonnik
c
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2026-10-10 sobota

Satata Z|elona
209

Dynia gotowana
z olejem 200 g

parzona,
wedzona 40 g

Chleb graham Kompot z Herbata z Banan 1 szt Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 cytryng z/c 250 energetycznalk
Chleb mieszany ml cal] [kcal] 2
pszenno-zytni Kalafiorowa z Chleb graham 344,5
60 g (GLU) makaronem 40 g (GLU) Biatko ogotem
Masto 82% 12,5 petnoziarnistym Chleb mieszany g] 108,5
g (MLE) 500 ml (GLU, pszenno-zytni Ttuszcz [g]
g Kawa zbozowa z JAJ, MLE, SEL) 60 g (GLU 89,8
o mlekiem z/c 250 Zrazik z udzca z Masto 82% 12,5 Kwasy
E ml(GLU, MLE) kurczaka g (MLE) tluszczowe
g Pasta z udzca z pieczony 140 g Satatka z nasycone
S kurczaka (GLU, JAY) tunczykiem i ogotem [g] 29,4
o (gotowanego) 70 Ziemniaki jajkiem 250¢g Weglowodany
% g (SEL) gotowane z (JAJ, RYB) ogoétem [g]
a Ser gouda, koperkiem 250 g Szynka drobiowa 278,9
dojrzewajacy 40 (MLE) miodowa z suma cukréw
g (MLE) Suréwka dodatkiem biatka prostych [g]
Ogorek kiszony wielowarzywna wieprzowego, 69,
80 200 g parzona, Btonnik
Satata zielona Sos pieczarkowy wedzona 40 g pokarmowy [g]
20g 80 (GLU, MLE) 27,7
Séd[mg] 1 791
Chleb butkowy Kompot z Herbata z Banan 1 szt Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 cytryng z/c 250 energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml g cal] [kcal] 2
g (MLE) Kalafiorowa z Chleb butkowy 265,4
Kawa zbozowa z makaronem- 100 g (GLU) Biatko ogotem
mlekiem z/c 250 dieta 500 ml Masto 82% 12,5 [%_] 103,5
ml (GLU, MLE) (GLU, JAJ, g (MLE) iuszcz [a]
o Pasta z udzca z MLE, SEL) Satatka z
s kurczaka Zrazik z udzca z tunczykiem i Kwasy
g (gotowanego) 70 kurczaka jajkiem - dieta ttuszczowe
A g (SEL) pieczony 140 g 250 g (JAJ, nasycone
2 Szynka biata GLU, JAJ) RYB) ogoétem [g] 22,6
& drobiowa, iemniaki Szynka drobiowa Weglowodany
© parzona 40 g gotowane z miodowa z ogotem [g]
k] SOJ, MLE koperkiem 250 g dodatkiem biatka 298,1
=) omidor 8 (MLE) wieprzowego, suma cukrow

prostych [g]
7,4

Satata zielona
20g

wielowarzywna
200

Sos pieczarkowy
80 g (GLU,
MLE)

pokarmowy [g]
30,3

Séd [mg] 1

9

Sos Btonnik
pietruszkowy pokarmowy [g]
100 g (GLU, 18,8
MLE) S6d [mg]
985,4
2 Chleb graham Jogurt naturalny | Kompot z Koktajl na kefirze | Herbata z Jabtko 1 szt Wartos¢
° 100 g (GLU) 150g 1szt owocow b/c 250 | z truskawkami cytryng b/c 250 energetycznalk
3 Masto 82% 12,5 | (MLE) ml 150 g (MLE) g cal] [kcal] 2 302
g g (MLE) Kalafiorowa z Chleb graham Biatko ogotem
o Kawa zbozowa z makaronem 100 g (GLU) [g] 112,3
2 mlekiem b/c 250 petnoziarnistym Masto 82% 12,5 Tluszcz [g]
z ml (GLU, MLE) 500 ml (GL g (MLE) 87,3
- Pasta z udzca z JAJ, MLE, SEL) Satatka z Kwasy
53 kurczaka Zrazik z udzca z tunczykiem i tluszczowe
£ (gotowanego) 70 kurczaka jajkiem 250 g nasycone
5 (SEL) pieczony 140 g (JAJ, RYB) ogétem [g] 28
2 %zynka biata %GLU JAJ) Kietbasa Weglowodany
= drobiowa, iemniaki szynkowa, ogotem [g]
s parzona 40 g gotowane z wieprzowa, 268,
o (SOJ, MLE) koperkiem 250 g parzona, suma cukrow
2 Ogorek kiszony ngLE) wedzona 40 g prostych [g] 58
L 80g uréwka (SoJ) Btonnik
§
c
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2026-10-11 niedziela

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

pekinskiej 200 g

Satata zielona
20g

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | 150g 1szt energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 (MLE) cal] [kcal] 2
pszenno-zytni Rosét z Chleb graham 246,8
60 g (GLU) makaronem 500 40 g (GLU) Biatko ogotem
Masto 82% 12,5 ml (GLU, JAJ, Chleb mieszany g] 103,5
g (MLE) SEL) pszenno-zytni Ttuszcz [g]
© Kakao z/c 250 Noga z kurczaka, 60 g (GLU 89,4
H ml (MLE) pieczona 250 g Masto 82% 12,5 Kwasy
= Pasta z groszku Ziemniaki g (MLE) ttuszczowe
2 709 gotowane z Serek nasycone
g Udziec z indyka koperkiem 250 g kanapkowy ogoétem [g] 34,2
o w galarecie 50 g (MLE) (Smietankowy) Weglowodany
fo! SOJ, MLE, Suréwka z 509 (MLE) ogotem [g]
Q2 EL) kapusty Filet gotowany z 263,8
a Papryka $wieza pekinskiej 200 g kurczaka, suma cukrow
80g wedlina drobiowa prostych [g]
Satata zielona 409 53,2
20 g Pomidor 80 g Btonnik
Salata zielona pokarmowy [g]
20g 25,9
Sod [mg]
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | 150g 1szt energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g (MLE) cal] [kcal] 2
g (MLE) Rosét z Chleb butkowy 116,4
Kakao z/c 250 makaronem-diet 100 g (GLU) Biatko ogétem
ml (MLE) a 500ml (GLU, Masto 82% 12,5 [g] 96,2
- Pasta warzywna JAJ, SEL) g (MLE) Ttuszcz [g]
S -dieta 70 g Noga z kurczaka, Serek 80,6
@ (SEL) gotowana 200 g kanapkowy Kwasy
7 mozzarella 50 g Ziemniaki (Smietankowy) tluszczowe
g MLE) gotowane z 509 (MLE) nasycone
£ omidor 80 g koperkiem 250 g Filet gotowany z ogotem [g] 39
~d Satata zielona (MLE) kurczaka, Weglowodany
& 20g Cukinia wedlina drobiowa ogoétem [g]
g gotowana z 40g 258,1
olejem 200 g Pomidor 80 g suma cukréw
Satata zielona prostych [g]
20g 46,4
Btonnik
pokarmowy [g]
17,9
Sod [mg] 488
Chleb graham Potowa Kompot z Koktajl na Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
100 g (GLU) pomaranczy 140 | owocéw b/c 250 | maslance z ekspresowa b/c | 150g 1szt energetycznalk
Masto 82% 12,5 | g ml pieczonym 250 ¢g (MLE) cal] [kecal] 2
g (MLE) Roso6t z jabtkiem i Chleb graham 3331
Kakao b/c 250 makaronem cynamonem 150 | 100 g (GLU) Biatko ogé6tem
ml (MLE) petnoziarnistym | g (GLU, JAJ, Masto 82% 12,5 [qj 109,3
Pasta z groszku 500 ml (GLU, MLE) g (MLE) tuszcz [g]
70g JAJ, SEL) Serek 100
mozzarella 50 g Noga z kurczaka, kanapkowy Kwasy
(MLE) pieczona 250 g (Smietankowy) tluszczowe
Papryka $wieza Ziemniaki 509 (MLE) nasycone
80 gotowane z Filet gotowany z ogotem [g] 42
Satata zielona koperkiem 250 g kurczaka, Weglowodany
20g (MLE) wedlina drobiowa ogotem [g]
Suréwka z 409 255,7
kapusty Pomidor 80 g suma cukrow

prostych [g]
64,7

Btonnik
pokarmowy [g]
31,2

Sod [mg]
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2026-10-12 poniedziatek

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Serek Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | homogenizowany | energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 naturalny 1 szt cal] [kcal] 2
pszenno-zytni Grochowa z Chleb graham (MLE) 511,9
60 g (GLU) ziemniakami 40 g (GLU) Biatko ogotem
Masto 82% 12,5 500 ml (GLU) Chleb mieszany g] 114,3
g (MLE) Risotto z ryzem pszenno-zytni Ttuszcz [g]
© Kawa zbozowa z brgzowym i 60 g (GLU 86,8
H mlekiem z/c 250 warzywami 300 Masto 82% 12,5 Kwasy
S ml (GLU, MLE) % (MLE) g (MLE) tluszczowe
% Twarozek z 0s pomldorowy Satatka jarzynka nasycone
g koperkiem 70 g 100 g (GLU, 200 g (JAJY, SEL, ogoétem [g] 36,8
a (MLE) MLE) GOR) Weglowodany
fo! Szynka Suréwka z Schab chtopski, ogotem [g]
Q2 wykwintna, marchwii i wieprzowy, 333,6
o drobiowa 40 g chrzanu 200 g parzony 40 g suma cukréw
Satata zielona (MLE, S02) Satata zielona prostych [g]
20g 20g 67,5
Pomidor 80 g Haga serek Btonnik
twarogowy pokarmowy [g]
Smietankowy 2 43,7
szt (MLE) Saod [mg]
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Serek Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | homogenizowany | energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g naturalny 1 szt cal] ﬁ’(cal] 2
g (MLE) Ziemniaczana Chleb butkowy (MLE) 300,8
Kawa zbozowa z 500 ml (GLU, 100 g (GLU) Biatko og6tem
mlekiem z/c 250 MLE) Masto 82% 12,5 [g] 95,6
ml(GLU, MLE) Risotto ) g (MLE) Ttuszcz [g]
@ Twarozek z warzywne - dieta Satatka 68,6
= koperkiem - dieta 300 g(MLE) jarzynka-dieta Kwasy
g 70 g (MLE) Sos pomidorowy 200 g (MLE, tluszczowe
4 Szynka - dieta 100 g SEL) nasycone
= wykwintna, (GLU) Piers pieczona ogoétem [g] 32,6
N drobiowa 40 g Suréwka z drobiowa, Weglowodany
© Satata zielona marchwii 200 wedlina parzona, ogotem [g]
© 20g pieczona 40 g 337,8
o Pomidor 80 g Haga serek suma cukréw
twarogowy prostych [g]
Smietankowy 2 63,7
szt (MLE) Btonnik
Salata zielona pokarmowy [g]
20g 26,6
Sod [mg]
= Chleb graham Gruszka 1 szt Kompot z Kefir 1,5% 150 g | Herbata czarna Serek Wartos¢
© 100 g (GLU) owocow b/c 250 | (MLE) ekspresowa b/c | homogenizowany ener?( tycznalk
3 Masto 82% 12,5 ml 250 g naturalny 1 szt cal] [kcal] 2
o) g (MLE) Grochowa z Chleb graham (MLE) 554,3
5 Kawa zbozowa z ziemniakami 100 g (GLU) Biatko ogotem
2 mlekiem b/c 250 500 ml (GLU) Masto 82% 12,5 [g] 117,6
2 ml(GLU, MLE) Risotto z ryzem g (MLE) Ttuszcz [g]
= Twarozek z bragzowym i Satatka jarzynka ,
S koperkiem 70 g warzywami 300 200 g (JAJ, SEL, Kwasy
< (MLE) (MLE) GOR) tluszczowe
-% Szynka %os pomldorowy Schab chtopski, nasycone
% wykwintna, 100 g (GLU, wieprzowy, ogoétem [g] 34,9
) drobiowa 40 g MLE) parzony 40 g Weglowodany
5 Satata zielona Suréwka z Satata zielona ogotem [g]
o 20g marchwii i 0g 344,
2 Pomidor 80 g chrzanu 200 g Haga serek suma cukréw
K (MLE, S02) twarogowy prostych [g]
€ $mietankowy 1 69,9
2 szt (MLE) Blonnik
Q okarmow
] 48,8 viol
& S6d [mg]
> 787,5
o
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2026-10-13 wtorek

Colestaw 200 g

Blonnik
pokarmowy [g]
32,2

Saéd [mg]

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Kefir 200 g Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | (MLE) energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 cal] [kcal] 2
pszenno-zytni Zupa brokutowa Chleb graham 475,6
60 g (GLU) z makaronem 40 g (GLU) Biatko ogotem
Masto 82% 12,5 petnoziarnistym Chleb mieszany g] 112,8
g (MLE) 500 g (GLU, pszenno-zytni Ttuszcz [g]
Herbata JAJ, MLE, SEL) 60 g (GLU 94,3
g | owocowaz/c Rumsztyk Masto 82% 12,5 Kwasy
o 250 g wieprzowy g (MLE) ttuszczowe
c% Pasta z (pieczony) z Pasztet drobiowy nasycone
g soczewicy 70g cebulkg 150 g pieczony 70 g ogoétem [g] 37,3
& (SEL) (GLU) (GLU, SOJ, Weglowodany
p Szynka biata Ziemniaki MLE, SEL, ogotem [g]
s drobiowa, gotowane z GOR) 299,1
a parzona 40 g koperkiem 250 g Ser gouda z suma cukrow
(SOJ, MLE) MLE) ‘ ((:nz”elr’r:ll)Jszka 409 ggogtych [a]
Roszponka 10 g uraczki ,
Ogorek zielony Swiktowe Satata zielona Btonnik
80g (gotowane) 100 0g ] pokarmowy [g]
Zupa mleczna z g Pomidorki 29,9
ptatkami Suréwka koktajlowe 100 g Saod [mg]
owsianymi 250 g Colestaw 100 g ,
(GLU, MLE)
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Kefir 200 g Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 glg%presowa z/lc | (MLE) enﬁrﬁ(etyltlzzzna[k
Masto 82% 12,5 ml g ca ca
g (MLE) Zupa brokutowa Chleb butkowy 055,7
Herbata z 100 g (GLU) Biatko ogotem
owocowa z/c makaronem-diet Masto 82% 12,5 g] 100,9
0g a 500 ml (GLU, MLE Thluszcz [g]
o Pasta JAJ, MLE, SEL) Kietbasa z fileta, 59,6
S jajeczna-dieta Pulpet drobiowa, Kwasy
S 70 g (JAJ, MLE) wieprzowy, parzona 40 g ttuszczowe
2 Szynka biata gotowany-dieta Twarozek z nasycone
2 drobiowa, 100 g (GLU, ziotami - dieta ogotem [g] 26,8
& parzona 40 g JAJ) 70g (MLE) Weglowodany
© (SOJ, MLE) Ziemniaki Pomidorki ogo6tem [g]
I3 Roszponka 10 g gotowane z koktajlowe 100 g 284,8
[a) Pomidor z koperkiem 250 g Satata zielona suma cukréw
pietruszkg 100 g MLE) 20g prostych [g] 58
Zupa mleczna z 0s potrawkowy Btonnik
ptatkami 80 g (GLU) pokarmowy [g]
owsianymi 200 g Buraczki 13"7d [mg]
(GLU, MLE) Ewiktowe 6d [mg
(gotowane) 200 s
)
2 Chleb graham Jabtko 1 szt Kompot z Jo%urt naturalny | Herbata czarna Kefir 200 g Wartos¢
° 100 g (GLU) owocow b/c 250 [ 150g 1szt ekspresowa b/c | (MLE) energetycznalk
3 Masto 82% 12,5 ml (MLE) 2509 cal] [kecal] 2
g g (MLE) Zupa brokutowa Chleb graham 098,9
2 Herbata z makaronem 100 g (GLU) Biatko ogotem
;'; owocowa b/c petnoziarnistym Masto 82% 12,5 g] 100,8
z 0g 500 g (GLU, g (MLE) Ttuszcz [g]
- Pasta z JAJ, MLE, SEL) Ser gouda z ,
S, soczewicy 709 Pulpet czarnuszkg 40 g Kwasy
£ g wieprzowy, (MLE) tluszczowe
S zynka biata gotowany-dieta Kietbasa z fileta, nasycone
% drobiowa, 100 g (GLU, drobiowa, ogoétem [g] 31,4
> parzona 40 g JAJ) parzona 40 g Weglowodany
E | (SoJ, MLE) Ziemniaki Pomidorki ogotem [g]
o Roszponka 10 g gotowane z koktajlowe 100 g 274,6
2 Ogorek zielony koperkiem 250 g Satata zielona suma cukrow
8 80g (MLE) 2049 prostych [g]
% Suréwka 48,4
=
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2026-10-14 $roda

Chleb graham
409 (GLU)
Chleb mieszany
pszenno-zytni

Kompot z
owocow z/c 250
ml

Krupnik

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Masto 82% 12,5

Rogal drozdzowy
1szt (GLU,
JAJ, MLE)

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
224,6

60 g (GLU) jeczmienny 500 g (MLE) Biatko ogotem
Masto 82% 12,5 %(GLU, MLE, Chleb graham [g] 112
g (MLE) EL) 40 g (GLU) Ttuszcz [g]
Kakao z/c 250 Gulasz z Chleb mieszany 66,5
© mi (MLE) kurczaka pszenno-zytni Kwasy
H Twarozek z gotowany 200 g 60 g (GLU) tluszczowe
= rzodkiewka 70 g (GLU) Pasta z tunczyka nasycone
% MLE) Ziemniaki z jajkiem, ogoétem [g] 23,6
Q zynka gotowane z ogoérkiem Weglowodany
o chtopska, koperkiem 250 g konserwowym, ogoétem [g] 294
S wieprzowa, (MLE) cebulkg i suma cukrow
Q2 parzona 40 g Suréwka z szczypiorkiem prostych [g]
o Satata zielona czerwonej 70 g (JAJ, RYB, 57,9
20g kapusty, marchwi GOR) Btonnik
Pomidor z ipora 100 g Filet gotowany z pokarmowy [g]
szczypiorkiem MLE) kurczaka, 21,2
100 g ieszanka wedlina drobiowa Saéd [mg]
krolewska 40 g 895,6
gotowana 100 g Pomidor 80 g
Satata zielona
2049
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Rogal drozdzowy | Wartosé
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | 1szt(GLU, energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 JAJ, MLE) cal] [kcal] 2
g (MLE) Krupnik Chleb butkowy 297,6
Kakao z/c 250 jeczmienny-dieta 100 g (GLU) Biatko ogétem
ml (MLE) 500 g (GLU, Masto 82% 12,5 [%_] 112,8
© Miodowy MLE, SEL) g (MLE) tuszcz [g] 59
s twarozek Gulasz z Pasta z tunczyka Kwasy
g pomaranczowy kurczaka z jajkiem i tluszczowe
4 70g (MLE) gotowany - dieta koperkiem 70 g nasycone
2 Szynka 200 g (GLU) (JAJ, RYB, ogotem [g] 21,9
E chtopska, Ziemniaki MLE) Weglowodany
© wieprzowa, gotowane z Filet gotowany z ogotem [g]
k] parzona 40 g koperkiem 250 g kurczaka, 331,2
=) Pomidor 80 g F\I/IVILE w%dlina drobiowa suma cukrow
Salata zielona ieszanka 40 g prostych [g] 81
2049 krolewska Satata zielona Btonnik
Banan 1 szt gotowana 200 g 209 pokarmowy [g]
Pomidor z 17,4
pietruszkg 100 g Séd [mg]
= Chleb graham Gruszka 1 szt Kompot z Koktajl Herbata czarna Chleb graham. Wartos¢
° 100 g (GLU) owocow b/c 250 | jogurtowo-truska | ekspresowa b/c | 40 g (GLU) energetycznalk
3 Masto 82% 12,5 ml wkowy 150 g 250 g Margaryna60% | cal] [kcal] 2
o g (MLE) Krupnik (MLE) Chleb graham 59 (MLE) 241,6
5 Kakao b/c 250 jeczmienw 500 100 g (GLU) Satata zielona Biatko ogotem
2 ml (MLE) g (GLU, MLE, Masto 82% 12,5 [10g [g] 119,3
2 Twarozek z SEL) g (MLE) Szynka wieska, Ttuszcz [g]
= rzodkiewkg 70 g Gulasz z Pasta z tunczyka | wieprzowa, ,
23 (MLE) kurczaka z jajkiem, parzona, Kwasy
£ Szynka gotowany 200 g ogorkiem wedzona 20 g tluszczowe
-% chtopska, %GLU o konserwowym, nasycone
= wieprzowa, iemniaki cebulka i ogotem [g] 26,7
2 parzona 40 g gotowane z szczypiorkiem Weglowodany
g Pomidor z koperkiem 250 g 70 g (JAJ, RYB, ogotem [g]
) szczypiorkiem gVILE) GOR) 288,
3 100 g uréwka z Filet gotowany z suma cukréw
8 Satata zielona czerwonej kurczaka, prostych [g]
= 20g kapusty, marchwi wedlina drobiowa 61,2
2 i pora 200 g 40¢ Btonnik
Q (MLE) Pomidor 80 g pokarmowy [g]
© Satata zielona 32,1
& 20g Sod [mg] 1
S 251,6
o
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2026-10-15 czwartek

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
409 (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | 150g 1szt energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 g (MLE) cal] [kcal] 2
pszenno-zytni Pomidorowa z Chleb graham 331,3
60 g (GLU¥ ryzem brgzowym 40 g (GLU) Biatko ogé6tem
Masto 82% 12,5 500 ml (MLE, Chleb mieszany [g] 94
g (MLE) SEL) pszenno-zytni Thuszcz [g]
Herbata Filet drobiowy w 60 g (GLU 82,6
owocowa z/c ciescie opiekany Masto 82% 12,5 Kwasy
250 g 100 g (GLU, (MLE) tluszczowe
g Serek JAJ) atatka z nasycone
o kanapkowy Ziemniaki makaronem ogoétem [g] 37,5
(% ($mietankowy) gotowane z petnoziarnistym Weglowodany
g 60g (MLE) koperkiem 250 g pomidorkami, ogotem [g]
5] Szynka MLE) rukolg, fetg i 308,3
% konserwowa uréwka z stonecznikiem suma cukréw
T wieprzowa, kapusty wioskiej 150 g (GLU, prostych [g]
a parzona w 200 g (MLE) JAJ, MLE) 65,7
ostonce Szynka Btonnik
niejadalnej 40 g wykwintna, pokarmowy [g]
(GLU, soJ drobiowa 40 g 27,6
Pomidor 80 g Haga serek Séd [mg]
Satata zielona twarogowy s
20g Smietankowy 1
Zupa mleczna z szt (MLE)
kaszg jaglang
200 g(MLE)
Jabtko 1 szt
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | 150g 1szt energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 (MLE) cal] [kcal] 2
g (MLE) Pomidorowa z Chleb butkowy 365,6
Herbata ryzem - dieta 100 g (GLU) Biatko ogotem
owocowa z/c 500 ml (MLE, Masto 82% 12,5 [%_] 95,8
250 g SEL) g (MLE) tuszcz [g]
Serek Filet z kurczaka Satatka z 70,7
o kanapkowy pieczony 100 g makaronem, Kwasy
3 ($mietankowy) Ziemniaki pomidorkami, tluszczowe
g 60g (MLE) gotowane z rukolg i nasycone
4 Pier$ pieczona koperkiem 250 g mozzarellg 150 ogoétem [g] 36,6
2 drobiowa, (MLE) g (GLU, JAJ, Weglowodany
s wedlina parzona, Sos MLE) ogotem [g]
© pieczona 40 g pietruszkowy 60 Szynka 346,5
ko) Satata zielona g (GLU, ML wykwintna, suma cukréw
o 209 Suréwka z drobiowa 40 g prostych [g]
Pomidor 80 g marchwii, Haga serek 76,1
Zupa mleczna z ananasa i jabtka twarogowy Blonnik
kaszg jaglang 200 g(MLE) Smietankowy 1 pokarmowy [g]
200 g(MLE) szt (MLE) 23,7
Jabtko pieczone Saod [mg]
z cynamonem 1 y
szt (GLU, JAJ,
MLE)
= Chleb graham Kefir 1,5% 150 g | Kompot z Jabtko 1 szt Herbata czarna %urt naturalny Wartos¢
° 100 g (GLU) (MLE) owocow b/c 250 ekspresowa b/c 1szt energetycznalk
3 Masto 82% 12,5 ml 2509 (MLE cal] [kcal] 2
[} g (MLE) Pomidorowa z Chleb graham 093,4
5 Herbata ryzem brgzowym 100 g (GLU) Biatko ogotem
2 owocowa b/c 500 ml (MLE, Masto 82% 12,5 [g] 88,2
2 250 g SEL) g (MLE) Tluszcz [g]
- Serek Filet z kurczaka Satatka z 76,8
< kanapkowy pieczony 100 g makaronem Kwasy
= ($mietankowy) Ziemniaki petnoziarnistym, ttuszczowe
% 50g (MLE) gotowane z pomidorkami, nasycone
% Szynka koperkiem 250 g rukola, fetg i ogoétem [g] 37,3
= konserwowa (MLE) stonecznikiem Weglowodany
5 wieprzowa, Sos 150 g (GLU, ogotem [g]
o parzona w pietruszkowy 60 JAJ, MLE) 265,
2 ostonce g(GLU, MLE) Szynka suma cukrow
8 niejadalnej 40 g uréwka z wykwintna, prostych [g]
€ GLU, SOJ kapusty wioskiej drobiowa 40 g 49,4
2 omidor 8 200 g (MLE) Haga serek Btonnik
[ Satata Z|elona twarogowy pokarmowy [g]
Q 2049 $mietankowy 1 29
S szt (MLE) Séd [mg]
> 337,2
(o]
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2026-10-16 piatek

i Wartos¢
Chleb graham Kompot z Herbata czarna Kefir 200 g
409 (GgLU) ovlvocéw zlc 250 Slé%presowa zlc | (MLE) ggﬁrﬁ(&itgltl:zzna[k
Chleb mieszan m
pszenno-zytni Y Zupa jarzynowa Chleb graham 21?,2k o
60 g (GLU) z makaronem 40 g (GLU) Biat gggo em
Masto 82% 12,5 petnoziarnistym Chleb mieszany g] 102,
g (MLE) ' 500 g (GLU, pszenno-zytni 8"I1'Igszcz [a]
g K zbozowa z JAJ, MLE, SEL) 60 g (GLU ,
& | miekiem2/c 250 Morszczuk w Masto 82% 12,5 Kwasy
‘% ml (GLU, MLE) sosie porowym g (MLE) ttuszczowe
» Jajko goitowane 130 g (GLU, Hummus nasycone
B na twardo 2 szt RYB, MLE) paprykowy 70 g ogoétem [g] 26,9
o (JAJ) Ziemniaki Poledwica Weglowodany
£ Kietbasa z fileta, gotowane z sqpocka, ogoétem [g]
% drobiowa koperkiem 250 g wieprzowa, 264,9 .
50 (MLE) parzona,wedozn suma cukréw
Roszpor { rostych [g] 57
Roszponka 10 g Satata lodowa z a 4'0 g p y n
Pomidor 80 g pomidorem i Ogorek zielony Btonni
sosem a la 0 ) poléarmowy [o]
winegret 200 g gg’fata zZielona 32’6d Imal
(GOR) g
659,4
i Wartos¢
Chleb butkow Kompot z Herbata czarna Kefir 200 g
100 g (GLU) Y ovlvocéw zlc 250 Slé(s)pgresowa z/lc | (MLE) ﬁgﬁrﬁgg‘(]:zzna[k
Masto 82% 12,5 m
g (MLE) ° Zupa jarzynowa Chleb butkowy 071_4,4 o
Kawa zbozowa z z makaronem - 100 g (GLU) Biatko ogotem
i i 500 Masto 82% 12,5 [g] 99,7
mlekiem z/c 250 dieta |
ml (GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE I 70 .- gszcz [a]
© Jajko gotowane MLE, SEL) mozzarella g ,
H naJ twa?rdo 2 szt Morszczuk w (MLE) ] Kwasy
o sosie Szynka drobiowa ttuszczowe
7 o ki ki miodowa z nasycone
@ i i operkowym 5
§ grlggg\?vzz fleta 128 g GLyU, dodatkiem biatka ogoétem [g] 32,2
© parzona 50 g RYB, MLE) wieprzowego, Weglowodany
~ Pomidor 80 g Ziemniaki parzona, ogotem [g]
’g Roszponka 10 g gotowane z wedzona 40 g 260,9 Kré
a koperl)(iem 250 g gg’fata zielona psrg;r;;c(;‘u[gr]ow
(MLE g
Satata lodowa z Pomidor 80 g 47,9 i«
pomidorem i Btonni
sosem a la pokarmowy [g]
winegret 100 g 1g,gd Imal
(GOR)
480,6
S i Wartos¢
Chleb graham Maslanka Kompot z Gruszka 1 szt Herbata czarna Kefir 200 g
3 100 (gGLU) naturalna 150 g | owocow b/c 250 ekspresowa b/c | (MLE) energetycznalk
S Mas’fgo 82% 12,5 | (MLE) ml 250 g cal] [kcal] 2
kS g (MLE) ’ Zupa jarzynowa Chleb graham 27(_3,6 o
% Kawa zbozowa z z makaronem 100 g (Gl;U) Blallg: ;)go em
k=) mlekiem b/c 250 petnoziarnistym Masto 82% 12,5 [g_]* 104,
";" ml (GLU, MLE) 500 g (GLU, g (MLE) uszcz [g]
Jajko gotowane JAJ, MLE, SEL) Hummus 83,6
S na twardo 2 szt Morszczuk w paprykowy 70 g Kwasy
g JAJ sosie porowym Poledwica tluszczowe
s (K lb) filet 130 g (GLU sopocka nasycone
g obiowa. RYB, MLE ’ wieprzowa, ogoétem [g] 28,4
B drobiowa, 3 )
4 parzona 50 g Ziemniaki parzona,wedozn Weglowodany
g_ Pomidor 80 g gotowane z ad40g gggl‘:’am [a]
g Roszponka 10 g knc/),r’Ji_rl;lem 250 g Sg’fgta zielona su’ma cukrow
kS galata lodowa z Ogodrek zielony pro1stych [a]
€ pomidorem i 80g 62, )
2 sosem a la Btonnik
5 winegret 200 g pokarmowy [g]
) (GOR) 35,2
S Sod [mg]
o
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2026-10-17 sobota

Satata zielona
20g

pietruszkg 100 g

prostych [g]
77,9

Btonnik
pokarmowy [g]
38

Soéd [mg]
889,1

Chleb graham Kompot z Herbata z Ciasto Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 cytryng z/c 250 | drozdzowe ze energetycznalk
Chleb mieszany ml sliwkami 100 g cal] [kcal] 2
pszenno-zytni Fasolowa z Chleb graham (GLU, JAJ, 373,6
60 g (GLU) ziemniakami 40 g (GLU) MLE) Biatko ogotem
Masto 82% 12,5 500 ml (GLU, Chleb mieszany gl 120,1
g (MLE) SEL) pszenno-zytni Ttuszcz [g]
© Kakao z/c 250 Makaron 60 g (GLU 70,4
H ml (MLE) petnoziarnisty z Masto 82% 12,5 Kwasy
= Pasta z twarozku sosem g (MLE) tluszczowe
% zmakrelg w bolognese, z top Ser topiony nasycone
g sosie wp. gotowang plastry 3 szt ogoétem [g] 34,7
o pomidorowym 300 g (GLU, (MLE Weglowodany
fo! 70 g(RYB, MLE) JAJ, MLE) Szynka wieska, ogotem [g]
Q2 Szynka biata Brokut gotowany wieprzowa, 323,5
o drobiowa, 150 g parzona, suma cukréw
parzona 50 g wedzona 50 g prostych [g] 78
(SOJ, MLE) Satata zielona Btonnik
Papryka zotta, O0g pokarmowy [g]
Swieza 80 g Pomidor z 33,9
Satata zielona pietruszkg 100 g Séd [mg] 404
2049
Banan 1 szt
Chleb butkowy Kompot z Herbata z Ciasto Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 cytryng z/c 250 | drozdzowe 100 | energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml g g (GLU, JAJ, cal] [kcal] 2
g (MLE) Ziemniaczana Chleb butkowy MLE) 438,8
Kakao z/c 250 500 ml (GLU, 100 g (GLU) Biatko ogotem
ml (MLE) MLE) Masto 82% 12,5 ] 111,6
Pasta z tunczyka Makaron z g (MLE) Ttuszcz [g]
o i twarogu 70 g sosem Serek wiejski z 66,4
2 (RYB, MLE) bolognese z ziotami 100 g Kwasy
s Szynka biata topatkg (MLE) tluszczowe
4 drobiowa, wieprzowg Filet gotowany z nasycone
E parzona 50 g (gotowang)-dieta kurczaka, ogoétem [g] 29,8
N (SOJ, MLE) 300 g (GLU, wedlina drobiowa Weglowodany
© Pomidor 80 g JAJ) 50g ogotem [g]
© Satata zielona Brokut gotowany Pomidor z 359,6
=) 2049 150 g pietruszkg 100 g suma cukrow
Banan 1 szt Satata zielona prostych [g]
20g 75,6
Btonnik
okarmow
52’8 y [d]
Saod [mg]
= Chleb graham Jabtko 1 szt Kompot z Koktajl jogurtowo | Herbata z Sok Wartos¢
° 100 g (GLU) owocow b/c 250 [ malinowy 150 g | cytryng b/c 250 | wielowarzywny 1 | energetycznalk
3 Masto 82% 12,5 ml (MLE) g szt (SEL) cal] [kcal] 2
o g (MLE) Fasolowa z Chleb graham 1751
5 Kakao b/c 250 ziemniakami 100 g (GLU) Biatko ogotem
2 | ml(MLE) 500 ml (GLU, Masto 82% 12,5 [g] 116,7
2 Pasta z twarozku SEL) g (MLE) Ttuszcz [g]
= zmakrelg w Makaron Serek wiejski z ,
S sosie petnoziarnisty z ziotami 100 g Kwasy
£ pomidorowym sosem MLE) tluszczowe
5 70 g(RYB, MLE) bolognese, z top zynka wieska, nasycone
(% Szynka biata wp. gotowang wieprzowa, ogotem [g] 27,7
) drobiowa, 300 g (GLU, parzona, Weglowodany
5 parzona 50 g JAJ, MLE) wedzona 40 g ogotem [g]
o (SOJ, MLE) Brokut gotowany Satata zielona 288,
3 Papryka zofta, 150 g 1049 suma cukréw
L Swieza 80 g Pomidor z
5
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Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
Zubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



